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The latest news and updates from Sapporo pro-care 
dental clinic 

 

IN THIS ISSUE 

冬の醍醐味ウィンタ

ースポーツ！鍋など

冬の味覚も北海道は

楽しめる。  

電動歯ブラシって？  

こんにちは！ 
さっぽろプロケア歯科クリニック院長の野

村です。とうとう北海道も冬に突入してしま

いましたね。でも、ウィンタースポーツに、

雪まつり、冬の美味しい味覚など季節を堪能

して楽しみましょう！ 
電動歯ブラシの効果って知っていますか？

手磨きの約 10 倍の歯垢除去力があるんで
す。そして、色々な頭の形があり、その人の

目的に応じて使い分けられます。 
冬の家にいる時間が長くなる中、ご自身の歯

磨きを見直してみてはいかがでしょうか？ 
詳しくは衛生士さんに聞いてみよう！ 
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